
 
Salud Sexual

MODO DE USO: 

 3
USO DEL PRESERVATIVO

El preservativo es el único método anticonceptivo que previene la
transmisión del VIH-SIDA. Su distribución es gratuita en todos los
centros de salud y hospitales públicos.

Abrir con cuidado el envoltorio sin utilizar los dientes ni elementos
cortantes para evitar romperlo.

Sacar el preservativo con cuidado.

Sostener la punta del preservativo (depósito) para evitar que quede
aire en su interior.

Con la otra mano desenrollar el preservativo hasta cubrir el pene
en su totalidad cuidando que no queden burbujas de aire (éstas
harían más fácil que el preservativo se rompa).

Colocar sobre el pene erecto de forma tal que quede un espacio 
libre en la punta para que se deposite el semen.

Sólo en este momento se puede iniciar la penetración. Para evitar
la transmisión del vih-sida el preservativo debe utilizarse tanto en
las prácticas sexuales genitales, anales y orales.

Desde el comienzo de tus relaciones sexuales no olvides usar
preservativo antes de la penetración y hasta finalizar la misma.

Después de la eyaculación retirarlo sin demora (porque el pene se 
achica dentro del preservativo, con riesgo de que derrame semen 
o de que se rompa el reservorio si está lleno).

Retirarlo tomándolo de la base para evitar que se salga.

Anudarlo y tirarlo en un cesto de basura para que otros no tomen
contacto con él.
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